Inleiding
http://www.beursbrief.be/technische_analyse/default.asptief beleggen op de beurs
	
	Performant beleggen is :

1. beleggen volgens de koerstrend 
2. met aandacht voor koersfiguren, 

3. uw posities en uw winsten beveiligen met stop-loss orders 

4. bij omkering van de trend uit de positie te stappen. 

Technische analyse leert u 

· een koerstrend te herkennen, 

· uw stop-loss te plaatsen 

· en duidt aan wanneer u best uit de positie stapt. 

· 


3 zekerheden op de beurs, actief beleggen op de beurs
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	Op de beurs zijn er immers maar 3 zekerheden voor de "kleine belegger" : 

	 
	· De beurs heeft altijd gelijk. Koersen kunnen dalen of stijgen zonder duidelijke reden.  Banken of beursvennootschappen kunnen om eigen redenen posities verkopen of kopen en zo een koersbeweging in gang zetten. De kleine belegger kent niet noodzakelijkerwijs de reden. Goede winstvooruitzichten, een omzetstijging of een nieuwe productengamma is geen zekerheid voor een koersstijging. Dus: don't fight the trend. 

· De beurs is er niet voor ons. U wint niet altijd. De beurs is een markplaats voor grote spelers, waar de kleine belegger gedoogd wordt. Verlieslatende trades zijn een vast onderdeel van handelen op de beurs. Goede resultaten bekomt men door verliezen niet te laten oplopen en zolang mogelijk in een stijgende trend te blijven. Dus: Cut your losses, let your profits run. 

· Beleggen op de beurs is werken. Een aandeel selecteren op fundamentele basis en dan aankopen op basis van technische aankoopsignalen is één stap. Het beheren van je positie of "trade management" is de 2de en minstens even belangrijke stap. Beperk je verlies indien de koers plots daalt en leg steeds een deel van de winst vast na een mooi koersstijging. Hoe? Met een stop-loss. Dus: Beveilig iedere positie met een stop-loss order. 

· 


  Basisprincipes

Regel 1: Selecteer kwaliteitsaandelen op basis van fundamentele analyse en koop indien de trend stijgt. Let wel: aandelen trenden duidelijk amper 40% van de tijd. Bepaal dus eerst en vooral de trend. 

Regel 2: Let op koersfiguren, die duiden op een bevestiging of een kering van de trend. Koersfiguren zoals een stijgende driehoek of een hoofd-en schouderformatie hebben veel meer voorspellingswaarde dan technische indicatoren, gebaseerd op voorbije koersen.

Regel 3: Let op de volumes. Indien volumes plots stijgen of dalen, is dit een duidelijk teken vanuit de markt en kan dit een koersuitbraak bevestigen ... of ontkennen.

Regel 4: Technische indicatoren bevestigen louter een analyse. Aankoop- of verkoopkandidaten selecteren op basis van indicatoren is niet aangewezen. Deze indicatoren worden immers berekend op historische koersen en zijn dus eerder indicatief.

Regel 5: Plaats steeds een stop-loss onder de steunlijn van het aandeel, afhankelijk van de intraday ruis van het aandeel. Indien het aandeel verder stijgt, verhoog dan uw stop-loss. Zo zet u én uw kapitaal én een deel van uw winst veilig.

Regel 6: Verkoop indien de trend keert. Val niet verliefd op een aandeel. Stap uit de positie, indien de trend keert. Stap weer in indien de trend wederom stijgend wordt.

Wet 1: Breng de trend in kaart
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	Bestudeer eerst en vooral de langetermijngrafiek. Open een grafiek met weekkoersen en evalueer de trend over meerdere jaren. Deze aanpak geeft je een duidelijke inschatting over de langetermijntrend.

De langetermijntrend in de weekgrafiek hieronder leert dat de langetermijntrend nog steeds stijgend is.

	 
	

	 
	Eenmaal de langetermijntrend bepaald, open je een daggrafiek en bekijk de trend. Zelfs indien je op korte termijn handelt, is het beter om steeds in dezelfde richting van de langetermijntrend te handelen.
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Wet 2: Handel volgens de trend
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	Bepaal de trend én volg de trend. Er is de langetermijntrend, de middellangetermijntrend en de kortetermijntrend. 
Bepaal eerst voor jezelf welke trend je wil traden. Handel steeds volgens de onderliggende trend.

Voorbeeld: Indien je handelt op de middellangetermijntrend en de langetermijntrend is stijgend, dan ga je enkel in op de koopsignalen op de middellangetermijn grafiek.
· Langetermijntrend: 1 tot meerdere jaren
 
· Middellangetermijntrend: 1 tot meerdere maanden
 
· Kortetermijn trend: 1 tot meerdere weken
Daytraders, die tijdens de beursdag zelf posities openen en zeker sluiten voor het einde van de beursdag, werken op intraday-grafieken met daggrafieken om de onderliggende trend te bepalen.

Swingtraders, die posities innemen gedurende een paar dagen, kijken naar daggrafieken en houden rekening met de middellangetermijn trend.
Is er geen duidelijke trend? Handel niet op dit aandeel en zoek een ander aandeel. Houd er rekening mee dat een aandeel gemiddeld maar 30% tot 40% van de tijd in een duidelijke trend zit.


Wet 3: Zoek de hoogtes en de laagstes
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	Zoek steun- en weerstandsniveaus. 

Je koopt een aandeel het best dichtbij zijn steunniveau. Deze steun is vaak een vorige steun, waarop de dalende koers standhield.
Je verkoopt best een aandeel dichtbij zijn weerstandniveau. Een weerstandsniveau situeert zich vaak bij een vorige top. 
Indien een top doorbroken wordt, dan wordt dit weerstandsniveau ook vaak een goed steunniveau. Dit heet men de polariteit van steun- en weerstandsniveaus.
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Wet 4: Trek trendlijnen
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	Trendlijnen zijn de meeste eenvoudige en meest efficiënte hulpmiddelen in de technische analyse van aandelen.

Een trendlijn bekom je door 2 of meer opeenvolgende koerstoppen of koersbodems met elkaar te verbinden. De koers zal vaak tegen een trendlijn botsen en keren.

Indien een trendlijn doorbroken wordt, duidt dit vaak op een trendbreuk. Een geldige trendlijn bekomt men indien de koers minstens 3 maal tegen de steun- of weerstandslijn botste. Hoe meer de trendlijn getest werd, hoe hoger de betrouwbaarheid.
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Wet 5: Volg de gemiddelden
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	Volg voortschrijdende gemiddelden. Gemiddelde geven objectieve koop- en verkoopsignalen. Ze vertellen u of een trend nog steeds in beweging is en helpen een trendommekeer te bevestigen. 
Gemiddelden vertellen u niet op voorhand of er een trendkering op komst is. Een grafiek met een kort en langetermijngemiddelde is een populaire manier om verkoop- of koopsignalen te vinden.
In het voorbeeld hieronder zijn 2 gemiddelden afgebeeld: 50-daags en 200 daags. Wanneer 50-daags gemiddelde het 200-daags gemiddelde naar beneden toe snijdt, kan dit een verkoopsignaal zijn.

Wanneer het 50-daags gemiddelde het 200-daags gemiddelde de koers opwaarts snijdt, kan dit een koopopportuniteit inhouden.
Eveneens populair is de kruising van de koers met het 40-daags gemiddelde.

Aangezien gemiddelden trendvolgende indicatoren zijn, werken zij best in markten met een duidelijke trend.
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Wet 6: Overgekocht of oververkocht?
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	Houd oscillatoren in het oog. Oscillatoren zijn indicatoren zoals de Relatieve Sterkte Index (RSI) en de Stochastics, die aanduiden of het aandeel eerder overgekocht is (teveel gestegen), dan wel oververkocht is (teveel gedaald).
Oscillatoren geven een goede aanduiding wanneer de markt kan keren. De 2 meest populaire oscillatoren zijn de RSI en de Stochastics. Beide indicatoren werken met een schaal van 0 tot 100.

Bij de RSI ligt de oververkochte zone tussen de 0 en 20. Aangezien het aandeel oververkocht is, verwacht men een stijging. De overgekochte zone ligt tussen de 80 en 100. Aangezien het aandeel teveel gekocht werd, verwacht men een correctie naar beneden toe.
Bij de Stochastics liggen deze zones respectievelijk tussen de 0 en 30 en 70 tot 100.

De meeste traders gebruiken de indicator, ingesteld op 14 dagen. Divergentie tussen de koerstoppen bij stijgende koersen of koersbodems bij dalende koers is een sterk signaal, dat op een trendommekeer kan wijzen.
Oscillatoren zijn kortetermijnindicatoren. Blijf dus steeds handelen conform de onderliggende trend. Oscillatoren komen het best tot hun recht in niet-trendende markten.
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Wet 7: Let op waarschuwingsseinen
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	Trade de MACD. De MACD indicator (Moving Averages Convergence Divergence), ontwikkeld door Gerald Appel, combineert kruisende gemiddelde met de overgekochte of oververkochte indicaties van een oscillator.

Een koopsignaal doet zich voor wanneer de "snelle" lijn de "trage lijn" opwaarts kruist onder de nullijn. Een verkoopsignaal doet zich voor wanneer de de "snelle" lijn de "trage lijn" neerwaarts kruist boven de nullijn.

Divergentie tussen toppen en bodems op de koersgrafiek en de MACD geven meer waarde aan het signaal.
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Wet 8: Handel enkel bij trend
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	Gebruik de ADX of DMX indicator. Deze Directional Movement Index helpt te bepalen of het aandeel in een trend zit of in een trading range. Deze indicator meet de richting en de kracht van de trend.
· Een dalende DMX of een DMX met een waarde lager dan 20 duidt op een afname van de trend. Hier geven oscillatoren zoals de RSI en de stochastics betere signalen.
 
· Een stijgende DMX wijst op een toename van de trend. Hier kruisende gemiddelden of de MACD de betere resultaten.
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Wet 9: Herken bevestigingssignalen
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	Volumes kunnen een belangrijke bevestiging geven.  Het meest eenvoudige is het bekijken van het dagelijks volume.

Een aantal regels:
· Stijgende volumes bij stijgende koersen wijzen op een gezonde stijging. Indien hogere koersen opgetekend worden, doch met lagere volumepieken kan dit op een kering duiden.
 
·  Stijgende of gelijklopende volumes bij dalende koersen wijzen op een voortgezette daling.
Een goede volume-indicator is de On Balance Volume indicator. Belangrijk is te letten op een afwijkend koersgedrag van de indicator; lees: divergentie of convergentie


[image: image104.png]24 33.330 USD (+1.00%)

CHIRON CORP.
Wil Woem. 500 Woem.2000.V) EVolume Moem. (104.Y)

403
“39%
3%
aw
<a0%
5%
%
%
a1
9%
2%
26%
205
2%
2%
0%
REY
5%
2%
0%
7%
5%
2%
%
%
%





Wet 10: Beveilig uw kapitaal en uw winsten
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	Met behulp van technische analyse kan u een koop- of verkoopmoment bepalen en handelt u minder blind op de markt.

U bestudeert immers de markttrend en handelt volgens deze trend.

Vergeet echter niet dat technische analyse zich baseert op voorbije koersen, het verleden dus. Plotse gebeurtenissen zoals aanslagen, natuurrampen, een plotse stijging van de aardolieprijs kan het marktsentiment grondig doen opslaan.

Beveilig daarom steeds uw positie met een stop-loss en stap pas in een positie als uw analyse bevestigd wordt. U laat wel wat winst liggen, maar u handelt met iets meer zekerheid.


Multicollineariteit, actief beleggen op de beurs
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	Multicollineariteit is een statistische term, die zeker haar toepassing vindt bij technische analyse en duidt op het meermalig gebruik van dezelfde informatie.

Bij technische analyse moet men er inderdaad over waken, dat men dezelfde type van informatie meerdere malen gebruikt. 

Bij technische analyse gebruikt men meerdere indicatoren en zoekt men zo bevestiging. Echter, veel van deze indicatoren zijn gestoeld op een gelijkaardige berekening en geven dus bijna op hetzelfde moment gelijkaardige signalen en zorgen dus voor een "valse" bevestiging.
Vandaar dat het noodzakelijk is steeds indicatoren uit een andere familie te gebruiken, teneinde te vergelijken. We delen de 4 categoriën voor u op:
 

Categorie
Indicator
 

 

 

 

Oscillators
Chaikin's volatility
 

 

Commodity Channel Index
 

 

Rate of Change
 

 

Relatieve Sterkte Index
 

 

Stochastics
 

 

TRIX
 

 

Williams %R
 

 

 

 

Trend
Average True Range
 

 

DMI
 

 

Gemiddelden
 

 

Moving Averages Convergence Divergence
 

 

Parabolic SAR
 

 

Aroon
 

 

 

 

Volume
Accumulatie - Distributie
 

 

Chaikin
 

 

Dagelijks volume
 

 

Money Flow Index
 

 

Negative Volume Index
 

 

On Balance Volume
 

 

Positive Volume Index
 

 

Price Volume Trend
 

 

Volume accumulatie
 

 

 

 

Momentum
Mastermomentum
 

 

Stabiel momentum
 

 

Trading momentum
 

 

Verhoudingsmomentum
 

 

Verschilmomentum



KOERS FIGUREN

Symmetrische driehoek
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	Omschrijving

Een symmetrische driehoek wordt gevormd door een schuin aflopende weerstandslijn en een schuin oplopende steunlijn. Het samenspel van koper en verkopers zorgt voor steeds hogere bodems en steeds lagere toppen in de koers.

Een symmetrische driehoek biedt 2 zekerheden: 
1. Naarmate de koers de top van de driehoek nadert, volgt een uitbraak. 

2. Men weet niet in welke richting de koers zal uitbreken. 

Strategie
· Zolang de koers niet uit de symmetrische driehoek breekt, neemt men geen positie in. 
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Nadat de koers uitgebroken is en duidelijk een richting koos, neemt men een positie in à la hausse of à la baisse. 
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Dalende driehoek
	[image: image15.png]



	Omschrijving

Een dalende driehoek is een koerspatroon, die een dalende trend bevestigd. Door het verbinden van de koerstoppen, bekomt men een schuin aflopende weerstandslijn.

De koersbodems rusten op een horizontale steunlijn. Hoe dichter de schuin aflopende weerstandslijn naar de steunlijn evolueert, hoe dichter bij een neerwaartse koersuitbraak. Dit is een koersfiguur met een mooie probabiliteit.

Strategie
· Short het aandeel na de koersuitbraak naar onder toe, eventueel een stop-short order dat u onder de steunlijn plaatst. 

· Plaats na aankoop uw stop loss order boven de steunlijn, die nu een weerstandslijn wordt. 
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Stijgende driehoek
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	Omschrijving

Een stijgende driehoek is een koerspatroon, die een stijgende trend bevestigd. Door het verbinden van de koerstoppen, bekomt men een horizontale weerstandslijn.

De koersbodems rusten op een stijgende steunlijn. Hoe dichter de schuin oplopende steunlijn naar de weerstandslijn evolueert, hoe dichter bij een opwaartse koersuitbraak. Dit een koersfiguur met een mooie probabiliteit.

Strategie
· Koop het aandeel na de koersuitbraak naar boven toe, eventueel een stop-buy order dat u boven de weerstandslijn plaatst. 

· Plaats na aankoop uw stop loss order onder de weerstandslijn, die nu een steunlijn wordt. 
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 Cup & handle
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	Omschrijving

Een cup & handle is een vorm van dubbele bodem, dat op een kopje gelijkt: 1 bredere koersbodem (een U), gevolgd door een hogere en kleinere bodem (het oortje). De toppen, die rand van het kopje vormen, verbindt men en men bekomt een weerstandslijn.
De vorming van de U kan 7 tot 64 weken duren, het oortje 4 dagen tot 4 weken.

Dit patroon geeft een sterk koopsignaal. De kans is groot dat de trend wordt gebroken wanneer de koers voor een derde keer de horizontale weerstandslijn raakt. Indien de koers effectief breekt door de weerstand breekt, dan gaat men een long positie aan. Een sterke toename in volume versterkt dit koopsignaal.

Strategie
· Koop het aandeel na de koersuitbraak na het oortje naar boven toe, eventueel een stop-buy order dat u boven de weerstandslijn plaatst. 

· Plaats na aankoop uw stop loss order onder de weerstandslijn, die nu een steunlijn wordt. 
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Omgekeerde cup & handle
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	Omschrijving

Een omgekeerde cup & handle is een vorm van dubbele top, dat op een omgekeerd kopje gelijkt: 1 bredere koerstop, gevolgd door een lagere en kleinere top (het oortje). De bodems, die rand van het kopje vormen, verbindt men en men bekomt een weerstandslijn.
De vorming van de brede koerstop kan 7 tot 64 weken duren, het oortje 4 dagen tot 4 weken.

Dit patroon geeft een sterk koopsignaal. De kans is groot dat de trend wordt gebroken wanneer de koers voor een derde keer de horizontale weerstandslijn raakt. Indien de koers effectief breekt door de weerstand breekt, dan gaat men een long positie aan. Een sterke toename in volume versterkt dit koopsignaal.

Strategie
· Short het aandeel na de koersuitbraak naar beneden toe, eventueel een stop-short order dat u onder de weerstandslijn plaatst. 

· Plaats na de short verkoop uw stop loss order onder de steunlijn, die nu een weerstandsteunlijn wordt. 
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Drie-top-uitbraak
	[image: image27.png]



	Omschrijving

Een drie-top-uitbraak doet zich voor wanneer de koers 2 maal tegen een weerstandslijn botst en wederom daalt. Bij een 3de poging breekt de koers echter wel door. Dit betekent dat al wie aan dit weerstandsniveau wou verkopen dit heeft gedaan. Er zijn dus geen of weinig verkopers meer.

De koers schiet dus eerder sterk door. Een ideale drie-top-formatie tekent zich best af in een periode 2 tot 3 maand. Indien het langer duurt, zal de uitbraak minder fors zijn.

Strategie
· Indien de koers boven de weerstand uit stijgt, is dit een sterk koopsignaal. Een toename van de volumes is een goede bevestiging. 

· Plaats na het koopsingaal uw stop loss order onder de weerstandslijn, die nu een steunlijn wordt. 
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Dubbele bodem
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	Omschrijving

Na een daling vormt de koers een bodem, er zijn meer kopers dan verkopers in de markt en de koers stijgt wat terug. Op dit niveau kopen een aantal beleggers blijkbaar bij. 

Wanneer nu de koers wederom daalt en niet onder deze eerste bodem daalt en dus een 2de bodem maakt, wijst dit op een serieus steunniveau. 

De kans is groot dat de koers hier een tijdje niet onder geraakt en eerder naar boven zal evolueren.

Indien de 2de bodem hoger is dan de 1ste, versterkt dit de betrouwbaarheid van het signaal.

Strategie
· Indien de koers door de tussentijdse top heen stijgt, is dit een sterk koopsignaal. Een toename van de volumes is een goede bevestiging. 

· Plaats na de koop uw stop loss order onder de neklijn, die nu een steunlijn wordt. 
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Dubbele top
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	Omschrijving

Na een stijging vormt de koers een top, er zijn meer verkopers dan kopers in de markt en de koers zakt wat terug. Op dit niveau nemen een aantal beleggers blijkbaar hun winst. 

Wanneer nu de koers wederom opveert en niet boven deze eerste top geraakt, en dus een 2de top maakt, wijst dit op een serieus weerstandsniveau. 

De kans is groot dat de koers hier een tijdje niet boven geraakt. 

Strategie
· Indien de koers onder de tussentijdse bodem zakt, is dit een sterk short / verkoopsignaal. Een toename van de volume is een goede bevestiging. 

· Plaats na de short verkoop uw stop loss order onder de neklijn, die nu een weerstandslijn wordt. 
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Hoofd en schouders patroon
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	Omschrijving

Een hoofd en schouders patroon wijst op een trendommekeer en bestaat uit 3 opeenvolgende toppen, waarvan de middelste de hoogste is. Dit is een koersfiguur met grote betrouwbaarheid. De verbindingslijn tussen de tussentijdse bodems heet de neklijn. Het neerwaarts snijden van de neklijn is een belangrijk verkoopsignaal, zeker als dit bevestigd wordt met stijgende volumes.

Strategie
· Indien de koers de neklijn neerwaarts snijdt, is dit een sterk verkoop/shortsignaal. Een toename van de volumes is een goede bevestiging. 
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Plaats na de short uw stop loss order boven de neklijn, die nu een weerstandslijn wordt. 
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	Ja, ik wens BeursBrief gratis per e-mail te ontvangen.
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Omgekeerd hoofd en schouders patroon
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	Omschrijving

Een omgekeerd hoofd en schouders patroon is een trendommekeerpatroon en bestaat uit 3 opeenvolgende bodems, waarvan de middelste de laagste is. Dit is een koersfiguur met grote betrouwbaarheid. De verbindingslijn tussen de tussentijdse toppen heet de neklijn. Het opwaarts snijden van de neklijn is een belangrijk koopsignaal, zeker als dit bevestigd wordt met stijgende volumes.

Strategie
· Indien de koers de neklijn opwaarts snijdt, is dit een sterk koopsignaal. Een toename van de volumes is een goede bevestiging. 

· Plaats na de koop uw stop loss order onder de neklijn, die nu een steunlijn wordt. 
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Studiesf beleggen op de beurs
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	Primordiaal in de technische analyse van aandelen, is het bepalen van de trend van de koers.

Zit het aandeel in een stijgende of dalende trend, of trendt het aandeel helemaal niet? Ervaren beleggers kopen enkel aandelen, die in een duidelijk stijgende trend zitten. Zij verkopen deze aandelen, wanneer de trend ombuigt en dalend wordt.

Aandelen trenden gemiddeld 30 tot 40% van de tijd. 

Actievere beleggers verkopen aandelen short om ook in dalende markten te winnen.

Studies helpen om de koerstrend duidelijk te bepalen alsook de steun- en weerstandsniveaus. Er zijn diverse studies. Het tekenen van steun- en weerstandslijnen op de grafiek is vaak nog de beste aanpak.

Meest gebruikte studies zijn de gemiddelden alsook lineaire regressie en de Zig zag studie.
· Bollinger bands                 XX
  

· Fibonacci cycles
  

· Fibonacci fans
  

· Fibonacci retracements
  

· Fibonacci time zones
  

· Lineaire regressie
  

· Gann fans
  

· Gemiddelden                     XX
  

· Pivot points                       XX
  

· Quadrant lijnen
  

· Raff channels
  

· Spoedweerstandslijnen
  

· Tirone levels                     XX
  

· Trendlijnen
  

· Zig zag                            XX

	
	


XX - zie onder, anderen: zie website: http://www.beursbrief.be/technische_analyse/default.asp

Bollinger bands
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	Omschrijving

Bollinger bands, ontwikkeld door John Bollinger, is een indicator, die op de koers wordt gezet. 2 lijnen worden daarbovenop geplaatst, die als een soort band rond de koers kopen. Doordat de indicator op het standaard deviatie concept is gebaseerd, wordt de band smaller en breder. De periode waarover de Bollinger bands terugkijken is meestal 20 (afhankelijk van het soort grafiek minuten, uren of dagen). 
 

	 
	· De Bollinger bands bestaan uit 3 delen: Middle band, Upper band en Lower band
· Middle band = Een gemiddelde over de 20 voorbije periodes (MA20)
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	· 95% van de koersen hoort binnen de band te vallen. Daarbuiten is sprake van overbought- en oversoldsituaties. 
· Een eenvoudige toepassinging van de Bollinger bands is om de banden als koersdoel te gebruiken. Anderzijds kan aan de afstand tussen de banden de volatiliteit worden bepaald. 

· Plotselinge koersveranderingen doen zich meestal voor nadat de bandbreedte zich vernauwd heeft als gevolg van een dalende volatiliteit. 

· Wanneer de koers buiten de band breekt kan een voortzetting van de huidige trend verwacht worden. 

· Toppen en bodems die onstaan buiten de band, gevolgd door toppen en bodems binnen de band wijzen op een trendverandering. 
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Gemiddelden
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	Omschrijving

Mobiele gemiddelden zijn uitstekende hulpmiddelen om de trend te bepalen. Over een bepaalde periode wordt de gemiddelde koers berekend zodat de trend gevisualiseerd wordt.

Meest voorkomende gemiddelden zijn 10-daags, 39- of 50-daags en het 200-daags, afhankelijk van de beleggingshorizon.
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	Berekening
 

	 
	· Men telt de slotkoersen over een bepaalde periode op en deelt het totaal door het aantal beursdagen in deze periode. 
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	Interpretatie
Aankoopsignalen
· Het gemiddelde beweegt zijdelings na een daling en de koers snijdt het gemiddelde opwaarts. 

· De koers doorbreekt het stijgende gemiddelde opwaarts. 

Verkoopsignalen
· Het gemiddelde beweegt zijdelings na een stijging en de koers snijdt het gemiddelde neerwaarts. 

· De koers doorbreekt het dalende gemiddelde neerwaarts. 
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	Voorbeeld
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Pivot points
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	Omschrijving

Pivot points zijn koersniveaus, die eenvoudig en snel berekend worden op basis van hoogste, laagste en slotkoersen, waaruit men steun- en weerstandlijnen uit distilleert.
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	Berekening
 

	 
	· H = hoogste koers van de vorige dag
· L = Laagste koers van de vorige dag
· C = Slotkoers van de vorige dag
· Range = H - L
· Pivot point = (H + L + C)/3
· Support 1 = (2 * Pivot) - H
· Support 2 = Pivot - (H - L)
· Support 3 = Support 1 - Range
· Weerstand 1 = (2 * Pivot) - L
· Weerstand 2 = Pivot + (H - L)
· Weerstand 3 = Weerstand 1 + Range
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	Interpretatie
 

	 
	· Pivot points vindt zijn toepassing in korte termijn trading of daytrading. 
· Indien de intraday koers door het pivot niveau zakt, dan wordt deze als een nieuwe weerstand beschouwd. 
· Stijgt de koers door het pivot niveau, dan wordt het niveau van het pivot punt een nieuwe steun. 
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Tirone levels
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	Omschrijving

Tirone levels zijn 3 of 5 horizontale lijnen, die steun- en weerstandsniveau's weergeven. Deze methode werd ontwikkeld door John Tirone.
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	Berekening
 

	 
	· Toplijn: trek de laagste bodemkoers af van de hoogste topkoers, deel dit getal door 3 en trek deze waarde af van de hoogte topkoers. 

· Middenlijn: trek de laagste bodemkoers af van de hoogste topkoers, deel dit getal door 2 en tel deze waarde bij de laagste bodemkoers. 

· Bodemlijn: trek de laagste bodemkoers af van de hoogste topkoers, deel dit getal door 3 en tel deze waarde bij de laagste bodemkoers. 
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	Voorbeeld
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Zig zag
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	Omschrijving

De Zig zag indicator filter koersveranderingen, die kleiner zijn dan een vooropgestelde variatie, zoals bijvoorbeeld 5%. De Zig zag indicator visualiseert dus enkel grotere koersveranderingen.
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	Voorbeeld
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Indicatoren actief beleggen op de beurs
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	Technische indicatoren bevestigen een analyse. Aankoop- of verkoopkandidaten selecteren op basis van indicatoren is niet aangewezen. Deze indicatoren worden immers berekend op historische koersen en zijn dus eerder indicatief. 

Lees in de basisprincipes en de 10 wetten hoe u optimaal een aandeel analyseert en indicatoren aanwendt.

Bij technische analyse gebruikt men meerdere indicatoren en zoekt men zo bevestiging. Echter, veel van deze indicatoren zijn gestoeld op een gelijkaardige berekening en geven dus bijna op hetzelfde moment gelijkaardige signalen en zorgen dus voor een "valse" bevestiging.
 
Categorie
Indicator
 

 

 

 

Oscillators
Chaikin's volatility
 

 

Commodity Channel Index
 

 

Rate of Change
 

 

Relatieve Sterkte Index
 XX

 

Stochastics
 XX

 

TRIX
 

 

Williams %R
 

 

 

 

Trend
Average True Range
 

 

DMI
 

 

Gemiddelden
 XX

 

Moving Averages Convergence Divergence
 XX

 

Parabolic SAR
 

 

Aroon
 

 

 

 

Volume
Accumulatie - Distributie
 

 

Chaikin
 

 

Dagelijks volume
 XX

 

Money Flow Index
 XX

 

Negative Volume Index
 

 

On Balance Volume
 

 

Positive Volume Index
 

 

Price Volume Trend
 

 

Volume accumulatie
 

 

 

 

Momentum
Mastermomentum
 XX

 

Stabiel momentum
 

 

Trading momentum
 

 

Verhoudingsmomentum
 

 

Verschilmomentum



XX - zie onder, anderen: zie website http://www.beursbrief.be/technische_analyse/default.asp

RSI - relatieve sterkte index
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	Omschrijving

De RSI is een oscillator, die aanduidt in welke mate een aandeel, dat aan het dalen is, oververkocht is en in welke mate een aandeel dat aan het stijgen is, overgekocht is. Op dat moment kan een trendkering zich voordoen. De RSI is een goede kortetermijn indicator, maar is minder geschikt voor de lange termijn.
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	Berekening
 

	 
	· De meeste gebruikte RSI is de RSI over een periode van 14 dagen. 

· Berekening = 100 - (100 / (1 + (ups / downs over 14 dagen))) 

· De ups en downs zijn de stijgingen of dalingen waarmee een koers gestegen of gedaald is. 

· Deze ups en downs worden de periode opgeteld. 
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	Interpretatie
· De RSI wordt in 3 zones opgetekend. 

· 0 - 25 = koopzone 

· 25 - 75 = neutrale zone 

· 75 - 100 = verkoopzone 

· Kopen : de RSI vormt een dubbele bodem in de koopzone waarbij de 2de bodem hoger ligt dan de 1ste. 

· Verkopen : de RSI vormt een dubbele top in de verkoopzone waarbij de 2de top lager ligt dan de 1ste. 
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	Voorbeeld
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Stochastics
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	Omschrijving

De Stochastics is snelbewegende oscillator, die de kracht van de trend weergeeft en uitgaat van het feit, dat bij stijgende koersen de laatste koers zich dichtbij de top kan bevinden. Anderzijds bij dalende koersen, kan de laatste koers zich dicht bij de bodem bevinden.
 

	[image: image68.png]



	Berekening
 

	 
	· 100 x (slotkoers - laagste in 20 dagen) / (hoogste in 20 dagen - laagste in 20 dagen) 

· Hiervan wordt een 5-daags gemiddelde berekend. 

· Als signaallijn kan men hierop verder een 10 daags-gemiddelde berekenen. 
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	Interpretatie
· De Stochastics indicator beweegt zeer snel en is dus eerder geschikt voor kortetermijn trading. 

· Indien de Stochastics onder de 20-grens de signaallijn kruist en daarna de 20-lijn opwaarts snijdt, geldt dit als een aankoopsignaal. 

· Indien de Stochastics boven de 80-grens de signaallijn kruist en daarna de 80-lijn neerwaarts snijdt, geldt dit als een verkoopsignaal. 

· Ook hier worden de beste signalen gevormd bij divergentie of convergentie tussen de koersgrafiek en de Stochastics grafiek. 
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	Voorbeeld
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Gemiddelden
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	Omschrijving

Mobiele gemiddelden zijn uitstekende hulpmiddelen om de trend te bepalen. Over een bepaalde periode wordt de gemiddelde koers berekend zodat de trend gevisualiseerd wordt.

Meest voorkomende gemiddelden zijn 10-daags, 39- of 50-daags en het 200-daags, afhankelijk van de beleggingshorizon.
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	Berekening
 

	 
	· Men telt de slotkoersen over een bepaalde periode op en deelt het totaal door het aantal beursdagen in deze periode. 
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	Interpretatie
Aankoopsignalen
· Het gemiddelde beweegt zijdelings na een daling en de koers snijdt het gemiddelde opwaarts. 

· De koers doorbreekt het stijgende gemiddelde opwaarts. 

Verkoopsignalen
· Het gemiddelde beweegt zijdelings na een stijging en de koers snijdt het gemiddelde neerwaarts. 

· De koers doorbreekt het dalende gemiddelde neerwaarts. 

 

	[image: image75.png]



	


MACD - Moving Average Convergence Divergence
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	Omschrijving

De MACD indicator of Moving Average Convergence Divergence is een trendvolgende indicator, die samengesteld is op basis van 2 exponentiele gemiddelden. 
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	Berekening
 

	 
	· Men maakt het verschil het exponentieel 12-daags gemiddelde en het exponentieel 26-daags gemiddelde. Hierop berekent men een 2de lijn, namelijk het 9-daags gemiddelde, die de signaallijn vormt. 
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	Interpretatie
· Indien de MACD stijgend boven de nullijn evolueert, wijst dit op een solide stijgende trend. Indien de MACD dalend is en onder de nullijn gaat, bevestigt dit de dalende trend. 

· Wanneer de MACD de signaallijn opwaarts kruist, geldt dit als een koopsignaal. Indien de MACD de signaallijn neerwaarts kruist, geldt dit als een verkoopsignaal. 
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	Voorbeeld
[image: image80.png]HOLDER B2B INTERNET 1611212004
Wit Woem. (500.Y) WGem. G006.v) Evolume

1% 2
o a2
% a1
2% 3
% 20
% 20
% 21
% 26
e 25
% 2
% 23
s 22
o 2

IACD (120.€-260.6) MGom. (04 ) DHsto

005

05
1






Dagelijks Volume Indicator
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	Omschrijving

De Dagelijks Volume indicator,  is een eenvoudige volume indicator.
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	Berekening
 

	 
	· Indien de slotkoers van de dag dichter bij de hoogste koers dan bij de laagste koers van de dag staat, dan wordt het volume bij de waarde van de vorige dag bijgeteld. 

· Indien de slotkoers van de dag dichter bij de laagste koers dan bij de hoogste koers van de dag staat, dan wordt het volume van de waarde van de vorige dag afgetrokken. 
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	Interpretatie
· Belangrijk zijn divergenties of convergenties . 

· Indien de toppen op de koersgrafiek stijgen en de toppen op de Dagelijks Volumegrafiek dalen, dan is dit een verkoopsignaal. 

· Dalen de bodems op de koersgrafiek, maar stijgen de bodems op de Dagelijks Volumegrafiek, dan is dit een koopsignaal. 
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	Voorbeeld
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Money Flow Index
	[image: image86.png]



	Omschrijving

Het Money Flow Index is een momentum indicator, die de kracht van de instroom of uitstroom van geld in het aandeel meet. 
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	Berekening
 

	 
	· Berekening van de Typical Price = (Hoogste koers + laagste koers + slotkoers) / 3 

· Berekening van de Money Flow = Typical Price x Volume 

· Indien de Typical Price van vandaag hoger is dan deze van de vorige dag is de Money Flow positief, indien lager is de Money Flow negatief. 

· Money Ratio = (Som van Positive Money Flow over een bepaalde periode) / (Som van de Negative Money Flow over een bepaalde periode) 

· Money Flow Index = 100 - (100 / (1 + Money Ratio)) 
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	Interpretatie
· Divergentie en convergentie tussen de koersgrafiek en de Money Flow Index leveren signalen op. Indien in de koersgrafiek de koerstoppen stijgen, doch dalend zijn op de Money Flow Index, dan is dit een verkoopsignaal. Stijgen de bodems op de Money Flow Index, doch dalen ze op de koersgrafiek, dan is dit een koopsignaal. 

· Indien de MFI boven de 80 uitsteekt, wijst dit op een vorming van een koerstop en bij neerwaartse kruising van de 80-lijn, verkoopt men best de positie. 

· Indien de MFI onder de 20 zakt, wijst dit op de vorming van een koersbodem en bij opwaartse stijging van de 20-lijn, kan men instappen in een positie. 
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	Voorbeeld
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Mastermomentum, actief beleggen op de beurs
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	Omschrijving

Het Masterlmomentum is een eenvoudige indicator, die de kracht van de trend weergeeft. Het Mastermomentum gaat de huidige koers vergelijken met het 39-daags gemiddelde van 3 dagen geleden.
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	Berekening
 

	 
	· Mastermomentum = koers - 39-daags gemiddelde van 3 dagen geleden. 
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	Interpretatie
· De koers van het mastermomentum loopt wat voorop op de koers van het aandeel. Divergentie tussen de koers en het momentum geeft goede signalen. 

· Indien de nullijn doorbroken wordt, is dit eveneens een koop- of verkoopsignaal. 
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	Voorbeeld
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Beleggingsstrategieën

	Hieronder een aantal beleggingsstrategieën, die, althans volgens de bedenkers en aanhangers, een betere performance bieden dan de indexen. Sommige strategieën lijken wel erg op elkaar. En van andere heb je het gevoel dat de bedenker het wiel opnieuw heeft uitgevonden. 
De meeste teksten zijn samenvattingen van artikelen in tijdschriften (vooral het weekblad Beursplein 5 is een dankbare bron voor artikelen over strategieën), of afkomstig uit postings in de nl.beurs nieuwsgroep of uit boeken. 

De volgende strategieën komen aan bod: 

· De "Buying the winners" Strategie 
· Koop defensieve groeiaandelen met een lage volatiliteit 

· Koop de "Dogs of Dow" 

· De "Return Reversal" Strategie 
· De "Buy Penny Stocks" Strategie 
· De strategie van Warren Buffet 

· Investing for Growth' Strategie 

· De Contraire Aanpak: "beleg in aandelen die afgeschreven zijn" 

· "Here's the way I started" - Howard G. Lownes 

· De ''Op termijn levert portefeuille van waardeaandelen zo'n 8 à 9% meer op'' strategie 

· Hoog kopen, hoger verkopen 
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De "Buying the winners" Strategie 

Het motto 'buying on strength, selling on weakness' wordt in de praktijk door veel technische analisten toegepast. Er is een uitermate eenvoudig systeem om de lange-termijn winnaars op de beurs te selecteren. Bekijk de fondsen op maandbasis en koop wanneer de Relatieve Sterkte Index boven de 80-lijn komt. Dit criterium zorgt ervoor dat we er zeker van zijn dat de trend sterk opwaarts is. De bedoeling van beleggen is namelijk om naast het behalen van koerswinsten, deze koerswinsten in een zo kort mogelijke tijd te realiseren. Op die manier blijft de portefeuillegroei altijd een stijgend momentum vertonen. Er vanuit gaande dat de trend een grotere kans heeft te worden voortgezet dan te worden afgebroken, kiezen we dus fondsen die al een tijd stijgen en geen fondsen die met een bodempatroon bezig zijn. 

Naast het criterium van een opwaartse trend dient de relatieve-sterkte lijn boven zijn stijgende 10-maandgemiddelde te zitten. De relatieve sterkte meet de koersperformance van een fonds t.o.v. een andere grootheid, in dit geval de AEX-index. Zolang de relatieve sterkte zich boven haar eigen gemiddelde bevindt, presteert het fonds in kwestie dus trendmatig beter dan de index. 

Het fonds wordt in portefeuille gehouden totdat de RSI onder de 70-lijn daalt of de relative sterkte dootr haar eigen gemiddelde zakt. Het exit-signaal wordt derhalve gegeven als de trend niet meer opwaarts is, dan wel als het fonds minder goed presteert dan de beursindex. 

Wanneer deze eenvoudige systematiek wordt gevolgd, worden fondsen geselecteerd die dikwijls een systematische verandering doormaken, waardoor er over een lange termijn een significante verbetering van de winst plaatsvindt. Neem bijvoorbeeld de automatiseringfonds zoals Ordina, Simac, Getronics, en Baan. Uitgaande van dit systeem werden deze fondsen al in een vroeg stadium geselecteerd en blijft de belegger gedurende de gehele trend in het fonds. Dit leidt to rendementen die beduidend boven het gemiddelde liggen. Het voordeel van deze winners is dat zij natuurlijk veel sterker in koers stijgen dan de gemiddelde beursfondsen. Echter, ook in tijden van een dalende beurs gedragen deze fondsen zich anders dan de gemiddelde fondsen. De koersdaling is over het algemeen minder sterk, waardoor een portefeuille, bestaande uit winners, ook nog eens een goede bescherming blijkt tegen mindere beurstijden. 
(Michael Ahrens, van het helaas ter ziele blad Beursplein 5, 97/36) 

Koop Defensieve Groeiaandelen met een Lage Volatiliteit

"Valt er een pakketje samen te stellen waar je verder weinig omkijken naar hebt, dat een relatief rustig koersverloop kent, op termijn een meer dan gemiddelde koerswinst oplevert en niet te veel dividend uitkeert in verband met de fiscale consequenties? Er blijken zeven belangrijke Nederlandse fondsen te zijn die aan al deze criteria voldoen en die derhalve de naam 'defensieve groeiaandelen met een lage volatiliteit' mogen dragen: AEGON, Ahold, Elsevier, Heineken, Nutricia, Polygram, en Wolters Kluwer." 
(Dr. J.G. Post - Beleggingsvisie 1996) 

Koop de "Dogs of Dow"

De "Dogs of Dow" portefeuille is een portefeuille met aandelen geselecteerd volgens de principes uit het boek "Beating the Dow" van O'Higgins and Downes, geplubliceerd in de jaren 80. Deze strategie is ook wel bekend onder de naam "OHD" of "Beating the Dow". 
De bewering is dat in de loop van tijd bepaalde aandelen een onderwaardering krijgen die niets te maken heeft met de 'performance' van het bedrijf. Als je maar geduldig bent dan zal de waarde van deze aandelen zich herstellen, ja zelfs de 'blue chips' overtreffen in performance. Voor de "Dogs of the Dow" worden derhalve de tien Amerikaanse aandelen met het hoogste dividendrendement (dat is: dividend/aandeelprijs) genomen. 
Een voordeel van deze strategie is dat ze tamelijk eenvoudig is uit te voeren: aandelen worden gekocht op een bepaalde datum, en er wordt een jaar niet meer naar omgekeken. Vervolgens wordt elk jaar op een vaste dag de portefeuille herzien. 
Gemiddeld rendement sinds 1973 is 17.7%/jaar. 

De "Small dogs of the Dow" zijn de 5 laagst geprijsde aandelen uit de tien met het hoogste rendement. Gemiddeld rendement sinds '73 is 20.9%.
"Foolish Four" is vergelijkbaar met de "small dogs" maar men kiest alleen aandelen 1-4 of 2-5 uit de laagst geprijsde vijf. Gemiddeld rendement sinds 1973 is 21.96%. 
(M.d.a. Hans Mulder) 

De "Return Reversal" Strategie 

Deze strategie toont overeenkomsten met de "Dogs of Dow" strategie: 
De strategie is om op zoek te gaan naar achterblijvers. Dit zijn bedrijven waarvan de koers over een bepaalde periode minder snel zijn gestegen of sneller gedaald, dan die van andere bedrijven. 
De Generale bank slaagde er in om met deze strategie over de periode 1988-1997 een rendement te behalen van 1200%, terwijl de AEX in dezelfde periode een stijging boekte van ongeveer 600%. 

De strategie bestaat uit 5 stappen: 

1. Inventariseer (bijvoorbeeld eens per jaar) alle AEX-fondsen die meer dan 10% zijn achtergebleven ten opzichte van de AEX-index; 

2. Verwijder de fondsen met bijvoorbeeld een structureel slecht management, structureel lage verkoopcijfers en/of een slechte balansververhouding; 

3. Koop de overgebleven fondsen voor de periode van één jaar; 

4. Verkoop na dat jaar alle fondsen die een outperformance van meer dan 5% ten opzichte van de AEX-index hebben laten zien; 

5. Behoud de overige fondsen en herhaal de procedure om de portefeuille weer aan te vullen; 

Natuurlijk is het mogelijk dat een aandeel dat is achtergebleven niet het jaar daarop direct een herstel zal laten zien. In veel gevallen zal de stijging in een later stadium dan echter alleen maar sterker zijn. 

Belangrijk is verder dat je ten minste 5 fondsen in de portefeuille opneemt vanwege de nodige spreiding. 

Er zijn varianten te bedenken: bijvoorbeeld meer dan eens per jaar de portefeuille herzien. Of fondsen opnemen die van alle fondsen het meest zijn achtergebleven zonder te kijken naar bijv management of balansverhouding. 

De strategie loont overigens niet ieder jaar. 

(bron: Beursplein 5, 98/12) 



De "Buy Penny Stocks" Strategie 

``Het kopen van penny stocks (fondsen met een zeer lage koers) kan voor lange termijn beleggers zeer lucratief zijn. Indien wordt gekeken naar het hoge koersniveau dat nu geldt, is het winstgevend het geduld op te brengen het koersverloop af te wachten. Het bewijst dat het veronderstelde risico niet aanwezig was toen de koersen laag waren. 

Gezien het verschil van honderden procenten tussen de prijzen van toen en de koersen van heden, betaalt het zich nu in aandelen te beleggen die laag in prijs zijn. Vele beleggers kopen nu deze aandelen tegen hoge opgeschroefde koersen in de verwachting dat de koersen hun opgaande lijn zullen blijven volgen. Anderen gaan uit van de stelling: 'What goes up, must come down' en nemen nu afscheid van deze aandelen. Zijn dat de personen of organisaties die nu deze aandelen als groeiaandelen aanbevelen? 

Het is voor mij een sport geworden naar die kleine aandelen te zoeken terwijl vele beleggers op aandelen jagen die overgewaardeerd zijn en trachten door veelvuldig traden kleine winsten te genereren. Dit werkt voor een tijdje in een stijgende markt totdat een correctie of crash de vluchtige winsten doen vervliegen. Op deze manierbeleggen betekent veelal ganzeborden 

Men moet uit een andere invalshoek naar het nieuws kijken en de kranten met een slag om de arm lezen. Het zou zo kunnen zijn maar het kan ook anders zijn. Het goede nieuws is goed voor de bestaande aandeelhouders, maar kan het tegenovergestelde voor nieuwe beleggers betekenen. Door meer winst stijgen de koersen, maar een andere keer niet. De winst kan ontstaan door creatieve boekhouding die in een volgende periode weer wordt afgetrokken. Met als gevolg lagere koersen. Een chart geeft de juiste koopsignalen maar een andere keer weer niet. 

Een aangekondigde fusie kan hogere koersen betekenen. De fusie kan wel of niet doorgaan. Gaat de fusie door dan blijkt soms dat de koersen daarna weer inzakken. Waarom? Het nieuws is meestal al in de koersen verdisconteerd. Alexander Elders gaat zo ver te zeggen dat beleggers niet de krant moeten lezen want zo worden zij op het verkeerde been gezet. Bij slecht nieuws keren de meeste beleggers zich af terwijl het juist de kunst is van het slechte nieuws en de daardoor onstane lage koersen gebruikt te maken om uiterst winstgevend te investeren. 

De belegger kan zich tegen deze risico's beschermen door nooit meer dan 5 procent van het beschikbare kapitaal in een aandeel te steken. Sommige adviseurs zoals Elder geven aan niet meer dan 2 procent in een aandeel te steken. 

Investeren in Penny Stocks en het geduld opbrengen tot de posities zijn uitgewerkt maakt het verschil tussen belegger en speculant. Ik kan u aanbevelen dezelfde strategie toe te passen.'' 

(Een in Amerika vaak gepropageerde strategie; door J.G. Straver uitgelegd in de Usenet nieuwsgroep nl.beurs - mei 1998) 

De strategie van Warren Buffet

Warren Buffet is een van de rijkste mensen van de USA. Zijn vermogen heeft hij verdiend met beleggen. En toch was zijn methode van beleggen niet bepaald agressief. Hij belegt niet in termijnhandel, opties of andere derivaten. Het grootste deel van het vermogen van zijn huidige beleggingsfirma, Berkshire, wordt permanent vertegenwoordigd door slechts vier bedrijven: The Washington Post, Coca Cola, Geico (verzekeringen) en Capital Cities. In totaal heeft hij gemiddeld rond de negen fondsen in portefeuille. 
De strategie van Buffet is om laag gewaardeerde aandelen op te sporen m.b.v. fundamentele analyse, en deze lang vast te houden. In de loop van de tijd zal de prijs van de aandelen altijd omhoog gaan richting intrinsieke waarde. 
Verder neemt hij slechts enkele beleggingsbeslissingen per jaar; met meer veranderingen per jaar spek je vooral de banken en commissiehuizen. 

(BP'5 aug'95) 

'Investing for Growth' strategie

Deze strategie is ontwikkeld door Merrill Lynch. 

Klanten met minimaal fl 250.000 zijn welkom om hun portefeuille te laten beheren door ML volgens deze strategie. Een portefeuille wordt opgebouwd, in samenspraak met ML, met tussen de 12 en 20 fondsen die voldoen aan een paar criteria. 
Een van de belangrijkste criteria is dat een aandeel voor de beheerde portefeuilles als koopwaardig wordt bestempeld als de winstverwachting van een bedrijf twee maal binnen een periode van 6 maanden naar boven wordt bijgesteld. 
''Een computerstudie van veranderingen van winstverwachtingen over een periode van tien jaar heeft aangegeven dat na twee verhogingen binnen 6 maanden de kans 75% is dat er meerdere aanpassingen zullen volgen.'' 
Binnen deze strategie wordt een aandeel meteen verkocht na de eerste neerwaartse bijstelling van de winstverwachting. 
''Investing for Growth is een strategie die er naar streeft om de winsten te optimaliseren en de verliezen te minimaliseren.'' 

De Contraire Aanpak: "beleg in aandelen die afgeschreven zijn"

Het is een misvatting te denken dat goede ondernemingen, de z.g. glamouraandelen, ook een goede belegging zijn. Empirisch onderzoek levert steun op voor de theorie dat een belegger beter af is als hij fondsen met een lage koers/winst verhouding koopt en die verkoopt als de rit gemaakt is: ''beleg in aandelen die afgeschreven zijn''. 
Beleggen in glamouraandelen kan weliswaar ook lucratief zijn; als je weet waar de massa naar toe wil. Maar gewoonlijk is dat heel moeilijk te bepalen. En is men te laat met kopen. 
Voor de contraire aanpak moet men, in plaats van te kijken naar de k/w verhouding, kijken naar de verhouding marktwaarde van de onderneming gedeeld door de boekwaarde, of: koers van het aandeel gedeeld door de intrinsieke waarde (het eigen vermogen) per aandeel. Als de marktwaarde twee keer de boekwaarde is, moet een belegger gaan nadenken. Als de marktwaarde zo ongeveer de helft van de intrinsieke waarde is, lijkt zo'n aandeel heel attractief. En dat geldt vooral voor grote bedrijven die niet zo snel failliet gaan. 
Wel heb je om deze aanpak toe te passen een portefeuille nodig van minstens fl. 200.000. Dat zou dan verdeeld moeten worden over zo'n 20 fondsen, want per fonds gaat de theorie niet op. 
Niet alleen bij bepaling van aankoop, maar ook bij bepaling van het moment van verkoop van een aandeel dient men zich aan een strikt verkoopcriterium te houden. Bijvoorbeeld: ik verkoop als de marktwaarde zo en zoveel keer de boekwaarde van de onderneming bedraagt. Van groot belang is het dat de belegger zich aan dit criterium houdt en ze niet zomaar verandert. Bijvoorbeeld omdat het in een bull-market heel moeilijk is om niet 'mee te beleggen'. Men dient het hoofd koel te houden en zich voortdurend af te vragen: wat is de fundamentele waarde van de betreffende onderneming? 

(Samenvatting van interview met prof W.F.M. de Bondt - Beursplein 5 - juni'94) 

''Here's the way I started'' - Howard G. Lownes

First - Think about everything around you. Make a list. What brand light bulbs do you buy? What kind of car do you drive? Which soda do you drink? Who built your PC? What airline do you fly? Which gas station do you stop at? Etc... etc... etc... 

Second - Do some research on the companies you identified in step one. Find out their 52 week high and low. Is their stock price going up or down? Why? Are they making or losing money? Has there been any good or bad news reported about them lately? Are their stores always busy or is it just you and the employees? Is their product always sold out or does it look like its been sitting on that shelf since Nixon was in office? Drop any that look bad from the list. 

Third - Of the remaining stocks on the list, pick the three you feel will do the best. Do more research on them. Watch their stock prices for a while. Narrow it down to the one stock, then buy that stock. 

Finally -Don't panic!! I swear every stock I own dropped as soon as I bought it. A day or two later its back up. If I had panicked and sold I would have lost money. Some time it can really be a Rolaids day on Wall Street. Just sit tight. Go for a walk. You might just get your next stock pick while your out. 

(Howard G. Lownes - In de Usenet nieuwsgroep 'misc.invest.stocks', juli '98) 



''Op termijn levert portefeuille van waardeaandelen zo'n 8 à 9% meer op''

R.Doeswijk van IRIS, researchgroep van Robeco, heeft onderzocht wat op termijn meer oplevert: waardeaandelen met lage k/w verhoudingen en andere ratio's ten opzichte van hun fundamentals, of echte groei-aandelen met juist hoge k/w verhoudingen. Zijn conclusie is dat het lonend is zich te concentreren op portefeuilles van waardeaandelen. Dit zijn vaak aandelen van bedrijven die de afgelopen jaren matig gepresteerd hebben en eveneens lage groeiverwachtingen voor de toekomst hebben. De gedachte hierachter is gebruik te maken van de opvatting van beleggers prestaties uit het verleden te extrapoleren. Met andere woorden: wat slecht was zal voorlopig wel slecht blijven. En omgekeerd. 
Doeswijk: ''de vuistregel is dat beleggers en analisten, net als 'gewone' mensen, vooral oog hebben voor wat zij beleven en om zich heen zien. Zij onderschatten nieuwe gebeurtenissen.'' 

Doeswijk heeft over de periode 1973 - 1995 hogere opbrengsten (gem. zo'n 8 tot 9% per jaar) kunnen berekenen voor portefeuilles van waardeaandelen dan voor glamouraandelen. Een portefeuille moet wel zo'n 20 tot 30 fondsen bevatten, anders gaat het niet op. 
Het effect is sterker als over een lange periode wordt gekeken; voor bijv een periode van een jaar gaat het niet op. Bovendien blijkt dat waardeaandelen het vooral in opgaande markten beter deden dan glamouraandelen. In dalende markten was sprake van gelijke performances. 

Wat heeft een particuliere belegger aan deze uitkomst? Die kan immers moeilijk 20 tot 30 waardeaandelen aanschaffen en ze 3 jaar vasthouden. Een particulier doet er volgens Doeswijk beter aan zijn geld in een goed bedrijf te stoppen dat het wat minder doet dan in een bedrijf dat spectaculaire resultaten laat zien. Maar hoe korter de beleggingshorizon, hoe minder aantrekkelijk het is contrair te gaan. Op korte termijn is het beter om op een rijdende trein te springen en de laatste rit mee naar boven mee te maken. Dan is de vraag natuurlijk hoe je erachter komt of de top nog niet is bereikt? Doeswijk adviseert aandelen te kopen waarvan het koersverloop goed is en na te gaan hoe analisten zo'n aandeel beoordelen. 'Als die hun verwachting naar boven bijstellen zijn die fondsen voor de kortere termijn waarschijnlijk een betere belegging. Zoals het in het jargon heet: trending werkt wel op korte termijn.' 

(Beursplein 5, 98/5) 



''Hoog kopen, hoger verkopen''

Hoe meer risico een belegger loopt, hoe meer hij beloond wordt. Deze beleggingsregel nuanceert P. Rutten van Van Lanschot Bankiers in de studie 'Hoogste tijd voor topkwaliteit'. Het blijkt dat bij beleggen in aandelen voorkeur voor kwaliteit en dus voor minder risico wel degelijk een hoog rendement kan opleveren. 
Rutten schrijft dat de Sharpe-maatstaf een nuttige leidraad is om portefeuilles samen te stellen. Deze maatstaf ontstaat door de gemiddelde 'beloning voor risico' ofwel het extra rendement ( het gemiddelde rendement minus de risicovrije rente) van een aandeel te delen door het risico (de gemiddelde koersafwijking van een aandeel ten opzichte van zijn eigen historsche gemiddelde, minimaal vier jaar). In het algemeen genomen is een maatstaf van meer dan 1 gunstig te noemen. Een belegger doet er goed aan zich te concentreren op fondsen met de hoogste Sharpe-maatstaf over de laatste 4 jaar. Vaak zijn deze kwaliteitsfondsen echter al fors opgelopen in prijs en niet meer goedkoop te noemen. Door ze alsnog aan te schaffen ontstaat een strategie van 'hoog kopen, hoger verkopen'. Dit is een duidelijke nuancering van de beleggingsregel uit de praktijk 'laag kopen, hoog verkopen'. De strategie staat dan ook haaks op 'contrair beleggen' of 'value-beleggen'. Maar vele onderzoeken bewijzen dat 'hoog kopen, hoger verkopen' óók een goed beleggingsstrategie is. 
Uit het onderzoek blijkt dat in totaal 25 aandelen het in de periode 1994-1997 beter hebben gedaan dan de CBS herbeleggingsindex. Dat waren tien AEX-fondsen (Numico, Aegon, Ahold, VNU, Oce, Philips, Hagemeyer, Fortis, ING, ABN-AMRO) tien midkap-fondsen en vijf aandelen uit de categorie 'overige aandelen' te weten Unique, Heymans, Aalberts, Twentsche Kabel, en Draka. ( De AEXfondsen met een Sharpe-value van meer dan 1 in die periode waren: Polygram, Aegon, Heineken, Ahold, Hagemeyer, Numico, VNU, Elsevier, Philips, DSM, KonOlie, ING, WoltersKluwer, Fortis, Oce en ABN-AMRO. ) 

(Beursplein 5, 98/28) 

''Hoe vreemder je gaat, hoe beter''

'Je moet jezelf permitteren om te rotzooien.' Wie volgens de theorie van Harry Premselaar belegt, leeft van vreemd vermogen en stopt zijn eigen vermogen voor de volle 100% in aandelen. De omvang van beide vermogens houdt hij op gelijk peil. 'Hoe vreemder je gaat, hoe beter. Wie maar een beetje meedoet is niet consequent.' Op deze manier gaat de belegger net zo te werk als beursgenoteerde ondernemingen zelf. In feite imiteer je dus een aandeel.' aldus Premselaar. 
Welke aandelen je selecteert, maakt volgens Premselaar niet zoveel uit. 'Alles deinst immers heen en weer.' 
Het is slim via opties zowel van koersstijgingen als -dalingen te profiteren. En ook technische analyse kan haar diensten bewijzen. Maar uiteindelijk is het samenstellen van een aandelenportefeuille een vrij willekeurige zaak, oordeelt Premselaar. Daarom ziet hij ook geen heil in beleggingsfondsen. 'Dat zijn emotionele bolwerkjes. Beheerders weten ook niet precies wat ze aan het doen zijn. De deskundigheid is minimaal.' 
Tenzij er een grote uitgave aan zit te komen, is het het beste de portefeuille ongemoeid te laten. 'Vaak is nietsdoen de beste handelswijze. Je moet ruimte geven aan het groeiproces.' 
Met zijn theorie heeft Premselaar het vanaf 1 januari 1998 zes keer beter gedaan dan de AEX-index (tot oktober 1998; BdR). Maar met het voorspellen van de koersen houdt hij zich niet bezig. 'Allemaal voordegekhouderij'. 

(BP5 Magazine - oktober 1998) 

Top8 Beleggingsstrategie

John van der Lugt beschreef (december 1998) de volgende strategie plus resultaat in de Usenet nieuwsgroep ''nl.beurs'': 

'' Op basis van een nieuwsbrief van de "Technical Trader" het volgende: 

Er wordt in de beleggingswereld nogal eens gesproken over Outperformers en Underperformers. Hierbij wil ik het volgende stellen : 

· Outperformers: Maak voor 1999 een portefeuille van 8 aandelen uit de AEX/AMX die het over 1998 de beste 1-jaars-performance hebben. Behoud deze aandelen gedurende het hele jaar. 

· Underperformers: Maak voor 1999 een portefeuille van 8 aandelen uit de AEX/AMX die het over 1998 de slechtste 1-jaars-performance hebben. Behoud deze aandelen gedurende het hele jaar. Beide strategieen worden door diverse mensen en instanties toegepast. 

Rekening houdend met het feit dat we de basis van het systeem (het bezitten van de beste 8 aandelen) niet los willen laten, is er gekeken hoe het systeem aangepast kan worden zodat je minder het idee hebt dat je kansen laat liggen of aandelen te lang in portefeuille zou hebben zodat er kansen gemist worden. Resultaat: kijk elke maand naar de 8 fondsen die de beste 1-jaars-performance hebben en switch op die basis binnen de aandelenportefeuille. 

Deze beleggingsstrategie heb ik eens 'getest' vanaf 1/11/98 t/m 11/12/98 en ben hierbij tot de volgende resultaten gekomen: 

1.  Rendement OUTPERFORMERS    : + 6,13 %

2.  Rendement UNDERPERFORMERS  : +12,57 %

3.  Rendement "TOP8 STRATEGIE" : +35,06 %

4.  Rendement AEX              : +19,60 %

(let wel: cijfers per 11-12-98 ! ) 

Er valt natuurlijk meteen op dat bij methode 1 en 2 de performance lager ligt dan de performance van de AEX index en dat methode 3 een aanzienlijk hoger rendement geeft dan de AEX index. 

Deze TOP8 BELEGGINGSSTRATEGIE heb ik geoptimaliseerd door de verkoopbeslissing mede te laten afhangen van enkele technische indicatoren. Dit heb ik gedaan omdat het rendement nog beter had geweest als sommige fondsen o.b.v. technische analyse iets eerder de portefeuille hadden verlaten. '' 

Vermijd procyclisch beleggen

Particuliere beleggers worden nogal eens beticht van een procyclische houding: kopen in een sterk opgaande beurs en verkopen in een sterk dalende beurs. Dit wordt in de hand gewerkt door het beleggersklimaat. Bij een stijgende beurs zijn de prognoses van de analisten optimistisch en bij een dalende beurs pessimistisch. Op lange termijn is een dergelijke koophouding echter niet goed voor het rendement. 

Voor kopen en vasthouden is een goede zelfbeheersing noodzakelijk. Iedere belegger krijgt natuurlijk zin om te kopen als de beurs tot grote hoogten stijgt. De bij deze beursfase behorende kretologie is: "op de rijdende trein springen", "de boot niet missen" en "beter laat dan nooit". Vooral beginnende beleggers vertonen deze neiging. Kopen en vasthouden vergt soms ook stalen zenuwen. 

Een uitstekende manier om het onvoordelijge procyclische beleggen te vermijden is het periodiek inleggen van een vast bedrag. U legt bijvoorbeeld fl. 5000 in aan het eind van ieder kwartaal, onafhankelijk van de stand van de buers op dat moment. U zult de ene keer op een hoog punt van de beurs kopen en de andere keer op een laag punt. Gemiddeld zult u echter niet teveel voor uw aandelen betalen. U streeft dan bewust geen timing-voordelen na. Stilzitten is dus het motto: u laat uw aandelen in de 'koperen trommel' zitten. 

(Fiscalert Magazine - februari 1999) 

De overbodigheid van beleggingsfondsen

''Beleggingsfondsen doen weinig wat een slimme particuliere belegger niet ook zelf kan. Dat is de eindconclusie van het proefschrift van Jenke ter Horst, universitair docent in Tilburg. Mensen vertrouwen hun geld toe aan beleggingsfondsen omdat ze geloven dat de beheerders een grote kennis van de markt hebben en dat die expertise zich vertaalt in hoge rendementen. Ter Horst zet een groot vraagteken achter dit geloof. 

In de literatuur is hij drie beleggingstechnieken tegengekomen die helpen bij het verslaan van de index. In de eerste plaatst vertonen kleinere fondsen gemiddeld meer groei dan grotere fondsen. Dat heet het size-effect.
Verder is bekend dat hoe dichter de marktwaarde van een bedrijf bij de boekwaarde, hoe groter de kans is dat het aandeel de index verslaat. Hoe hoger de book-to-market ratio, hoe meer groeipotentieel.
Het derde verschijnsel heet het momentum-effect. Het komt erop neer dat een aandeel dat in het ene jaar de index heeft overtroffen, dat opvallend vaak in het volgende jaar ook doet.
Een particuliere belegger die rekening houdt met deze drie verschijnselen hoeft volgens Ter Horst in termen van rendement niet al te veel extra te verwachten van beleggingsfondsen. Zo'n particulier moet af en toe bijsturen voor veranderingen in de wegingen van de index of omdat een momentum-effect is uitgewoed.'' 

(Uit: FEM/DeWeek #21 1998) 

Selecteer fondsen op basis van hun PEG-ratio

Bij het beoordelen welke aandelen te kopen wordt vaak gekeken naar de koers/winst verhouding van een aandeel; een hoge k/w duidt op een duur aandeel. Maar als de verwachting is dat de groei van een bedrijf hoog is, is die hoge k/w niet zo veelzeggend. 
De PEG ratio, de z.g. price-earnings-grow ratio, probeert ook die hoge groei in te calculeren. Deze ratio wordt berekend door de koers/winst verhouding te delen door het groeipercentage van de verwachte winst. Is dit groeipercentage hoog dan zal de PEG ratio laag uitvallen. Oftewel, hoe lager de PEG-ratio, hoe dichter bij 0, hoe aantrekkelijker het aandeel geprijsd is. is. 
Wel zij men gewaarschuwd om niet blindelings alle aandelen op deze wijze met elkaar te vergelijken. Zo is de PEG ratio van een defensief fonds, een bedrijf dat historisch gezien geen grote groeipercentages te zien geeft, niet te vergelijken met de PEG ratio van een groeiaandeel uit de IT sector. Beide bedrijven kunnen een gelijke PEG hebben, maar dat wil niet zeggen dat ze allebei even aantrekkelijk zijn. 
Feitelijk zijn vergelijkingen van PEG-ratio's alleen zinvol binnen een sector, en tussen zogenaamde groeiaandelen. 
Daarnaast levert de rekensom die tot de PEG-ratio leidt niet altijd een zinvolle ratio op. Komt bijv een bedrijf uit een verliessituatie in het verleden naar een kleine winstpositie dan zou dit leiden tot een zeer hoge winstgroei, en dus tot een zeer lage PEG ratio. Maar het is duidelijk dat de conclusie dat het dan om een koopje gaat niet juist is! 
Al met al is de PEG-ratio een beoordelingsgetal dat, indien gebruikt op de juiste wijze, een aardige indicatie kan geven of een bedrijf al of niet duur geprijsd is. 

(Bron: 'Beursplein 5', 2 oktober 1999, Mike Ackermans) 

Zes regels voor het nieuwe beleggen

Beleggen in hightech vereist een bekering tot andere normen voor aandelenselectie. Michael Mauboussin, werkzaam bij CreditSuisse First Boston Bank, geeft enige lessen voor de beginnende belegger in hightech. 

1. 'Volg de kasstroom' 
Traditioneel bestaat een bedrijf uit arbeiders en kapitaal. In het internettijdperk bestaat een bedrijf uit arbeiders en ideeën. Hoewel de startfase van een dienstverlener of softwaremaker behoorlijk kapitaalintensief kan zijn, dalen de kosten scherp naarmate de omzet stijgt. Verder hebben veel cyberondernemers de gewoonte om de investeringen meteen ten laste van de resultaten te boeken. Wat in kas overblijft is pure winst. 

2. 'Investeer in investeerders'. 
De meeste beleggers die naar kasstromen kijken, concentreren zich teveel op de kasverdiensten. Kasuitgaven zijn echter minstens zo cruciaal, omdat hier de sleutel naar marktmacht ligt. Het opbouwen van een netwerk van diensten en elektronische handel op het internet gaat niet geleidelijk, maar ineens. 
Kies daarom voor bedrijven die al hun kaarten zetten op het WWW, negeer de ondernemingen die internet stukje bij beetje toevoegen aan hun klassieke operaties. Onthoud hoe de boekverkoper Barnes&Noble met een halfslachtig elektronisch probeersel de strijd verloor van Amazon.com. Warenhuizen die denken dat hun merknaam beschermt tegen klantenverlies, vergissen zich. 

3. 'Draai naar omzet' 
Lage winstmarges zijn in de dot.commercie geen bezwaar. Het draait om het rendement op geinvesteerd vermogen. Op de smalle kapitaalbasis van internetondernemingen genereren hoge omzetten flinke verdiensten. Voor AOL is een snelle gulden meer waard dan een langzame knaap, want omzetgroei garandeert een spurt naar schaalgrootte. 

4. 'Beleg in netwerkeffecten' 
Niet de eerste die met een goed idee komt, maar de eerste die een nieuwe markt domineert, plukt de vrchten. Zie Microsoft die met een inferieur besturingssysteem Apple vermorzelde. Yahoo's zoekprogramma is vergelijkbaar met dat van Lycos, maar de beurswaarde van Yahoo is 15 keer zo hoog vanwege het aantal abonnees. 

5. 'Koop de weggevers' 
Bedrijven die hun produkten tegen scherpe korting verkopen, of zelfs voor niets weggeven, snappen het spel van de nieuwe economie: zij proberen een netwerk van gebruikers te creeren en zodoende de feitelijke standaard te worden. 

6. 'Voel de kracht van het verhaal' 
In een wereld van intellectueel kapitaal hebben alleen ideeen waarde. Een idee krijgt slechts waarde als veel mensen het accepteren. Zodra het idee zich bewezen heeft, is het moment van beleggen echter gepasseerd: het aandeel heeft zijn grootste koerswinst achter de rug. Slimme investeerders moeten eerder toeslaan, als het succesverhaal alleen nog wordt verkondigd. 
Dat blijft dus ouderwets gokken. 

(Samenvatting van een artikel in: Het Financieele Dagblad, 2 februari 2000, B de Haas) 

Hoe meer beweging, hoe beter, hoe meer winst

Ook Bert van Arkel, van van Arkel Investment Coaching, propageert dat men een aan- en verkoop systeem moet hanteren dat volledig gebaseerd is op interpretatie van grafieken, en niet moet handelen op gevoel. 'Wanneer u zich baseert op interpretatie van grafieken van variabelen als de RSI en MACD, en hier nauwgezet naar handelt kan er weinig misgaan.' 
Er zijn verschillende methoden die men hierbij kan toepassen. Eén techniek is om twee opeenvolgende stijgende grafiektoppen en twee opeenvolgende stijgende bodems te vinden in de grafiek. Wanneer u dit ziet moet u meteen daarna kopen. Een andere simpele methode is bijvoorbeeld wanneer de koers van een volatiel aandeel als Philips of UPC boven een 18-daags voortschrijdend gemiddelde (i.e. gemiddelde van de laatste 18 dagen) komt, meteen te kopen, en te verkopen wanneer de koers onder het gemiddelde komt. 
Met deze simpele TA technieken verslaat men gemakkelijk de AEX-index. Het is, volgens van Arkel, zelf mogelijk met deze methode om in een slapend fonds als Hoogovens, dat over een periode van 10 jaar in koers niet is vooruitgekomen, toch een rendement te maken van bijna 33% per jaar. 

(Samenvatting van een artikel in: Beursplein 5, april 2000) 

Miljonair door geduld

Corné van Zeijl, hoofd Beleggingen bij Zurich, legt op een van de betere financiele sites, de IEX site, uit hoe verbluffend simpel dat kan: 
' ' Ik moet u bekennen dat ik geen miljonair ben. En dat vind ik erg jammer. Maar bij mijn kinderen zal dat anders zijn. Dat lijkt erg opportunistisch, maar dat is het niet. 
Het is zelfs erg simpel. 
Een klein voorbeeld: stel mijn ouders verdienen het gemiddelde Nederlandse inkomen. Dat is nu 70.000 gulden bruto per jaar. Daar houdt een gemiddelde Nederlander 42.000 gulden van over. Bij mijn geboorte besloten ze om ieder jaar 5% in een gemiddeld Nederlands aandelenfonds te stoppen. Heel eenvoudig. 
De eerste storting ter gelegenheid van mijn geboorte begin 1965 bedraagt slechts 540 gulden. Ieder volgend jaar op oudejaarsdag wordt opnieuw een storting gedaan te grootte van 5% van het netto-inkomen. 
De eerste jaren zijn dramatisch. De Nederlandse aandelenindex staat na 10 jaar inclusief dividend nog steeds op hetzelfde niveau. Mijn ouders vragen zich af of het wel een verstandig idee was. Maar ze houden de lange termijn in de gaten en gaan stug door. 
Nog eens 10 jaar later ben ik aan het studeren en de verleiding is groot om na een aantal goede beursjaren te cashen. Het kapitaal is tenslotte al opgelopen tot 58.000 gulden en de studie is duur genoeg. Wederom laten ze zich niet verleiden en gaan ze stug door. 
Ik ben nu 35 jaar en mijn ouders storten nog steeds ieder jaar 5% van hun netto-inkomen in het beleggingsfonds. Dat is een bescheiden 2100 gulden per jaar. Over de hele looptijd hadden ze nog geen 44.000 gulden gestort. En weet u wat de waarde van mijn beleggingen in dat simpele beleggingsfonds is? Inderdaad 1 mln gulden. Zo ziet u dat iedereen die zich aan deze regel had gehouden, simpelweg miljonair was geweest. Als u een meer dan gemiddelde inkomen verdient, dan zullen uw kinderen het miljonairschap zelfs sneller bereiken. U kunt dit natuurlijk ook voor uzelf doen. Deze vorm van beleggen is de meeste saaie vorm die u zich kunt bedenken. Slechts eenmaal per jaar koopt u aan. U probeert niet te timen en u blijft doorgaan met kopen, wat er ook gebeurt. U koopt in goede tijden en u koopt in slechte tijden. Er zullen ontwikkelingen komen die geen mens van tevoren voor mogelijk had gehouden. Als u de lange termijn in de gaten blijft houden, kunt u de dips gewoon uitzitten. U moet uw emoties dus in bedwang houden. 
U ziet het: beleggen is niet moeilijk, nu nog doen. ' ' 

(Bron: www.iex.nl, maart 2001) 


Beleggen - Oneliners en Wijze lessen

(Zie ook de beleggingsstrategieën op de site: ''Beleggen: strategieën'') 



Je kunt je afvragen of je op de koop/verkoop adviezen moet afgaan waarmee je continu geconfronteerd wordt in alle media. Niet voor niets zei de asset-manager van Oostveen van het PGGM pensioenfonds: "De koopaanbevelingen van de analisten leggen we sowieso naast ons neer" (Fem/DeWeek augustus 2001).
Maar wat dan? Niets doen?
De directeur van OBAM (in de afgelopen jaren een van de beter presenterende beleggingsfondsen) zei het ooit al: "Ook al besluit je om niets te doen, je moet je wel voortdurend afvragen of je iets moet doen". 
Een beetje advies daarbij is nooit weg. Daarom hier een aantal 'oneliners' en 'wijze lessen'. 

Maar eerst: 

De tien principes van Sir Templeton

De tien principes van Sir Templeton, fondsbeheerder en grondlegger van de Templeton organisatie, ooit genoemd 'de vader van de wereldwijde beleggingsstrategie' en 'een van de meest succesvolle vermogensbeheerders uit de geschiedenis'. (bron: 'Beursplein 5', 1996), 

1. Beleg met het oog op reëel rendement 
De ware doelstelling voor elke lange-termijn belegger is een maximaal totaal beleggingsrendement na belastingen. 

2. Sta open voor vernieuwing 
Houd nooit vast aan een bepaald type vermogen of een bepaalde selectiemethode. Probeer flexibel, onbevooroordeeld en sceptisch te blijven. Topresultaten op lange termijn worden alleen behaald door over te schakelen van populaire naar impopulaire aandelen bij uw keuze, en door uw selectiemethoden te wijzigen. 

3. Doe nooit mee met de massa 
Indien u dezelfde waarden koopt als anderen behaalt u dezelfde resultaten als anderen. Buitengewone prestaties zijn alleen mogelijk door anders te beleggen dan de massa doet. Kopen wanneer anderen vertwijfeld verkopen en verkopen wanneer anderen gretig kopen, vereist de grootst mogelijke zelfbeheersing en levert de grootst mogelijke beloning op. 

4. Alles is in beweging 
Bear markets zijn altijd tijdelijk. Bull markets ook. Aandelenkoersen stijgen doorgaans een tot twaalf maanden voor het dieptepunt van de conjunctuurcyclus en vice versa. Als een bepaalde bedrijfstak of type aandeel in trek raakt bij beleggers, zal die populariteit altijd van tijdelijke aard blijken te zijn. En wanneer de populariteit is weggeëbd, kan het jaren duren voordat ze weer terugkomt. 

5. Vermijd wat in trek is 
Wanneer een bepaalde methode voor het selecteren van aandelen populair wordt, schakel dan over op impopulaire methoden. Te veel beleggers kunnen elke selectiemethode of iedere formule voor markettiming doen mislukken. 

6. Leer van uw fouten 
De woorden 'Ditmaal is het anders' behoren tot de meest kostbare uit de geschiedenis van de beurs. 

7. Koop in tijden van pessimisme 
De tijd waarin het pessimisme zijn hoogtij viert is de beste tijd om te kopen, en v.v. 
Oftewel: 
Succesvol beleggen is gemakkelijk: je moet kopen van pessimisten en verkopen aan optimisten. 

8. Spoor waardevolle aandelen en koopjes op 
Op de aandelenmarkt kunnen alleen koopjes worden behaald door te beleggen in datgene wat de meeste beleggers verkopen. 

9. Zoek wereldwijd 
Om te voorkomen dat op het verkeerd moment alles op een kaart wordt gezet, zou elke belegger zijn investeringen moeten spreiden. 

10. Niemand kan alles weten 
Een belegger die over alle antwoorden denkt te beschikken, heeft zelfs de vragen niet begrepen. 

Oneliners en wijze lessen

· "Hoe sneller de top, hoe groter de strop!" 
(Stelregel uit het cyclus-concept uit de Beleggersnieuwsbrief van "Enantiodromia": Een cyclus die snel een top neer zet, blijkt aan het einde vaak diep te vallen.) 
· "Cyclische waarden? Niet in beleggen! Eens in de vijf jaar zit je goed, maar je weet nooit in welk jaar." 
(BelBel 96#48) 

· Rendement heb je pas behaald als je geen posities meer hebt. 

· "De crash komt altijd als een dief in de nacht, net als je het niet verwacht" 
(Andre van Leuffen, Van Meer James Capel) 

· "Hoe hoger de beurs klimt, des te meer warrants komen op de markt. In Japan was dat toen de beurszeepbel haar maximale omvang van ongeveer 38000 punten bereikt had, ook zo. Het is maar dat u het weet." 
(BelBel 97#31) 

· Beleggen in opties vereist een ijzeren discipline. Het is niet verstandig altijd iets te willen doen. Wacht rustig af tot je een trend kunt herkennen in het koersverloop van het aandeel. 
(Cok van Diggele, optiehandelaar) 

· "Op de beurs heeft politieke winst korte benen." 

· "A bull-market climbs a wall of worry." 

· "Veel beleggers incasseren hun winsten en houden de verliezen. Dit is vaak de verkeerde strategie." 

· Oftewel: "Cut your losses and let your profits run." 

· "Kwaliteit scoort op termijn altijd." (Warren Buffet) 

· "The first rule of investing is not to lose money. The second rule is not to forget the fist rule." (Warren Buffet) 

· "Stay ahead of the curve." (George Soros) 

· "Een drol met krenten blijft een drol." Uitspraak vaan de rechterhand van George Soros over een z.i. slecht aandeel. Bron: De Telegraaf. 

· "Realiseer je altijd dat hoge opbrengsten gepaard gaan met hoge risico's, en wat je als particulier niet begrijpt, dat moet je ook niet doen." 
(NIBE-adjunct-directeur J.Schipper over financiele produkten met 'werkelijk prachtige opbrengsten') 
· "The trend is your friend" 

· "Wat omhoog gaat, komt eens ook weer naar beneden." (Jan Timmer) 

· "Sell in May and go away, but remember be back in September." 

· ook wel:
"Sail in May and go away, but remember be back in September." 
( Fidelio in nl.beurs: ''De uitdrukking sell in may etc. is al erg oud. toen beleggen alleen nog door de happy few werd gedaan verkochten de heren gedeeltelijk in mei hun aandelen verlieten New York en gingen naar hun zomerverblijf aan de kust.'' ) 

· "When a major bull-market is ending, the scum floats to the top." 

· "Wanneer prijs en tijd elkaar ontmoeten, mag een tegengestelde beweging worden verwacht". 
(W.D. Gann) 

· "Koop wat je kent." (Peter Lynch) 

· "Lees alles wat er te lezen valt over de beurs, maar trek je eigen conclusies en handel daar na." (lid van de Raad van Bestuur Robeco) 

· "Wie bang is, hoort overal wat" (Koen Hoefgeest) 

· "Angst en hebzucht zijn de grootste tegenstanders van een optiebelegger. Overigens, van alle beleggers." 
(Cok van Diggele, optiehandelaar) 

· "De beurs heeft altijd gelijk." 

· "De markt overdrijft altijd." 

· "De markt zit altijd fout." (George Soros) 

· "Timing om het juiste moment van aankoop van aandelen te bepalen, is absoluut een vorm van tijdsverspilling voor een belegger met een lange-termijn visie." 
(Merrill Lynch) 

· "Elk aandeel dat u in portefeuille heeft, zou u in principe moeten willen kopen als u het nog niet had." 

· "Een van de dingen die we weten is dat periodes van speculatie nooit zachtzinnig eindigen". 
(J.K.Galbraith) 

· "Als je geschoren wordt moet je stilzitten." 

· "Koop het gerucht en verkoop het bericht" of "Buy the rumour sell the fact." 

· "Risico ontstaat als je niet weet wat je doet." (W.Buffet) 

· All being equal, invest in the company with the fewest color photographs in the annual report. (Peter Lynch) 

· Er is nooit sprake van een aandelenbeurs, maar een beurs van aandelen. 

· Hoe korter de rokjes, hoe hoger de koersen. 

· Koop alleen als het bloed door de straten vloeit. 

· "Als het aankomt op succesvol handelen dan zit de kleine particuliere belegger in de laatste wagen." 
(BelBel) 

· ''Oktober. Dat is een van de bijzonder gevaarlijke maanden om te speculeren. De andere zijn juli, januari, september, april, november, mei, maart, juni, december, augustus en februari.'' 
(Mark Twain) 

· ''Aandelen zijn net lucifers. We ze het langste vasthoudt brandt zijn vingers.'' 

· ''Information is pretty thin stuff, unless mixed with experience.'' 
(Clarence Day, 1920) 

· ''Een belegger kan het beste op zijn handen zitten''. 
[Een constatering n.a.v. rapport waaruit blijkt dat mensen die hun portefeuille soms of regelmatig veranderen slechter af zijn dan mensen die nooit veranderingen in hun portefeuille aanbrengen. Sterker, de aandelen die gekocht worden blijken het gemiddeld over termijnen van vier maanden, een jaar of twee jaar na de transactie, zelfs slechter te doen dan de verkochte aandelen.] 
(bron: BP5 97#38)
· "Wie wacht tot alle problemen de wereld uit zijn, vindt nooit een geschikt moment om te beleggen." 
(R. Kremer) 

· ''De meest comfortabele manier van beleggen is het lezen van de dagelijks beursverslagen.'' 
(Jan Sleegers op Teletekst in de turbulente herfst van 1998) 

· ''Beleggingsfondsen doen weinig wat een slimme particuliere belegger niet ook zelf kan.'' 
(Conclusie in proefschrift Jenke ter Horst) 

· 'So the first five days go, so goes the year.' 

Phil Carret

Phil Carret richtte in 1928 het succesvolle Pioneer Fund op. Hier zijn enige richtlijnen uit zijn in 1991 verschenen boek ``A Money Mind at Ninety'': 

· Doe aan voldoende spreiding, neem nooit minder dan tien aandelen in portefeuille. 

· Onderwerp een belegging iedere zes maanden aan heronderzoek 

· Dividendrendement is de minst belangrijke waarderingsmaatstaf 

· Neem snel verliezen, maar winsten traag 

· When in doubt, stay out! 

· Vermijd zogenaamde 'inside information' als de pest 

· Des te hoger de temperatuur des te lager de beurs. 

· Hanteer geen mechanische formules bij de waardering van aandelen 

(bron: BelBel) 
  

Vier Praktische Aanwijzingen

Afkomstig uit 'Grondpatronen', een 'boekje over beleggen' van Robeco. 

· Als u nog nooit in aandelen heeft belegd, kan het een idee zijn eerst een aantal maanden 'droog te oefenen'. Selecteer op basis van uw visie en intuitie voor een paar duizend gulden bijvoorbeeld drie heel verschillende aandelen en kijk wat er gebeurt. 

· Een belegger die zijn ogen en oren goed de kost geeft, heeft aan nuttige aanwijzingen geen gebrek. Neem bij voorkeur aandelen in bedrijven die produkten maken die u kent. Liever lipstick dan organische verfharsen, beter een reisorganisatie dan hydraulische pompen. Doe als de belegger die in een tabac in Zuid-Frankrijk zag dat Mars en Nuts elf 10 centimeter schapruimte hadden en het Nederlandse van Melle (van onder andere Mentos en Fruitella) maar liefst 70 centimeter opeiste, en bij terugkeer in Nederland de snoepfabrikant onmiddellijk aan zijn portefeuille toevoegde. Met succes 

· Laat u nooit door anderen van de wijs brengen. Negeer 'gouden tips' van goed bedoelende kennissen of familieleden. Niet zelden gaat het hier om aandelen die al flink wat koersstijging achter de rug hebben. Geloof nooit de successtory's van mensen die met beleggen altijd winst maken en nooit verlies. Houd uw hoofd koel wanneer anderen in paniek raken. En mensen die altijd fout zitten met hun voorspelling, zijn goud waard. Zij zijn de beste contra-indicator. 

· Veel geld gaat verloren omdat beleggers hun aandelen alleen maar met winst willen verkopen. Niet zelden leidt dit zo'n strategie van kwaad tot erger. Een goede belegger neemt op tijd verlies, hoe pijnlijk dat soms ook is. 

 

Beursgeheimen van de beste beleggers ter wereld

Het tijdschrift Geld&Beleggen van de vermogensbeheerder Wijs & v Oostveen vermeldt een aantal tips van enige grote beleggers. Sommige van die tips zijn we al tegengekomen, maar je kunt ze niet vaak genoeg herhalen.... 

· Handel nooit al een aandeel daalt, koop pas als er duidelijkheid bestaat waarom dat aandeel zo is gedaald. 

· Er is altijd wel iets om bezorgd te zijn. Vermijd teveel piekeren tijdens het weekend en negeer de onheilsvoorspellingen uit de media. Verkoop een aandeel alleen omdat de 'fundamentals' van de onderneming verslechteren, niet odat de hemel op je ko dreigt te vallen. 

· Je kunt de beurs kloppen door de kudde niet te volgen. 

· Zeker na een periode van langdurige koersstijgingen worden aandelen verkocht, simpelweg omdat de koers is opgelopen. Veelal worden de vooruitzichten en het trackrecord daarbij naar de achtergrond geschoven. 

· Als een aandeel fors is gestegen en de vooruitzichten goed blijven, kun je toch nog instappen. 

· Het koopwaardigste aandeel is er misschien een dat je reeds bezit. 

· Wie voor obligaties valt, weet niet wat hij mist. 

· Je kunt in weinig tijd geld verliezem, maar het vergt veel tijd om geld te verdienen. 

· Verkoop nooit mooie aandelen, waarvoor aandelen van minder goede kwaliteit worden teruggekocht. 

· Slimme beleggers' willen hun koop- en verkoop limiteren, zij plaatsen geen bestens orders. Door deze handel in dubbeltjes wordt vaak de markt en daarmee de grote koersbewegingen gemist. 

· Beleg alleen in bedrijven en sectoren die je goed kent. 

· Kijk af en toe naar kwaliteitsaandelen in minder populaire sectoren. 

· Als zelfs de analisten een aandeel beu zijn, is de tijd rijp om te kopen. 

· Een terugval van de beurs is even gewoon als een voorjaarsstorm. Een koerscorrectie is een uitgelezen kans om koopjes te vinden tussen de aandelen van beleggers die in paniek zijn gevlucht voor de storm. 

· Is een aandeel op Eu 50 een goede koop, dan verandert dit oordeel bij gelijkblijvende fundamentals niet op Eu 45 simpelweg omdat de markt een periode in mineur is. 

· Wanneer men begrijpt waarom een onderneming in het verleden een omzetstijging heeft laten zien, zal men beter kunnen oordelen over de kansen dat die omzetstijging zich ook inm de toekomst zal voortzetten. 

· Een lage koerswinstverhouding zegt op zich niets. Dit kan ontstaan zijn door slechte prestaties in het verleden. 

· Als de k/w verhouding van een cyclisch aandeel zeer laag is, betekent dit vaak dat voor de onderneming in kwestie het einde van een voorspoedige fase in zicht komt. 

· Selecteer een aandeel waarvan je vermoedt dat het goed zal presteren, niet omdat de prijs hiervan toevallig aantrekkelijk is en koop geen aandeel omdat het goedkoop lijkt, maar omdat je er heel wat vanaf weet. 

· Concentreer je op de ondernemingen en niet op de aandelen. 

· Aandelen bezitten is zoals kinderen hebben. Koop er nooit meer dan je aankan. 

· Geduld hebben en aandelen van succesvolle ondernemingen bezitten, is op termijn steeds lonend. 

· Veel beleggers incasseren hun winsten en houden de veriezen. Dit is vaak de verkeerde strategie. 

· Je mag nooit verliefd worden op een aandeel; blijf open van geest. 

· Zoals wel vaker gebeurt, worden jaren van geduld in een jaar beloond. 

 

De NAIC methode

Veel software die te koop is voor het doen van eigen research is gebaseerd op een methode ontwikkeld dooe de Amerikaanse National Association of Investors Corporation. Deze NAIC methode is gebaseerd op 4 simpele basisprincipes: 

· invester met een lange termijn horizon 

· herinvesteer dividenden 

· investeer in groeibedrijven 

· diversifiseer 

Belangrijke gegevensbronnen zijn databanken en jaarverslagen. Voor de analyse kan software behulpzaam zijn. Het programma moet gevoed worden met de belangrijkste financiele bedrijfsgegevens. Het doel is, net als van professionele analisten, om de groeipotentie van een aandeel te berekenen. Eerst worden de topkoersen van de voorliggende jaren gemiddeld, en vermenigvuldigd met de verwachte winstgroei. Daar rolt een maximum koersnivo over vijf jaar uit, de plafondkoers. Daarna worden de laagste koersen van de afgelopen jaren vermenigvuldigd met de verwachte winstgroei, wat de bodemkoers over vijf jaar oplevert. De marge tussen de geraamde plafondkoers en de geraamde bodemkoers wordt gedeeld in drie zones. De bodemkoers plus eenderde deel is de koopzone. Eenderde van de marge daar weer bovenop vormt de houdzone. Daarboven, de range tot aan de plafondkoers, vormt de verkoopzone. 

(Artikel in: Beursplein 5, 16 maart 2002, R. Jansen) 

 

Zes regels voor het nieuwe beleggen

Beleggen in hightech vereist een bekering tot andere normen voor aandelenselectie. Michael Mauboussin, werkzaam bij CreditSuisse First Boston Bank, geeft enige lessen voor de beginnende belegger in hightech. 

1. 'Volg de kasstroom' 
Traditioneel bestaat een bedrijf uit arbeiders en kapitaal. In het internettijdperk bestaat een bedrijf uit arbeiders en ideeën. Hoewel de startfase van een dienstverlener of softwaremaker behoorlijk kapitaalintensief kan zijn, dalen de kosten scherp naarmate de omzet stijgt. Verder hebben veel cyberondernemers de gewoonte om de investeringen meteen ten laste van de resultaten te boeken. Wat in kas overblijft is pure winst. 

2. 'Investeer in investeerders'. 
De meeste beleggers die naar kasstromen kijken, concentreren zich teveel op de kasverdiensten. Kasuitgaven zijn echter minstens zo cruciaal, omdat hier de sleutel naar marktmacht ligt. Het opbouwen van een netwerk van diensten en elektronische handel op het internet gaat niet geleidelijk, maar ineens. 
Kies daarom voor bedrijven die al hun kaarten zetten op het WWW, negeer de ondernemingen die internet stukje bij beetje toevoegen aan hun klassieke operaties. Onthoud hoe de boekverkoper Barnes&Noble met een halfslachtig elektronisch probeersel de strijd verloor van Amazon.com. Warenhuizen die denken dat hun merknaam beschermt tegen klantenverlies, vergissen zich. 

3. 'Draai naar omzet' 
Lage winstmarges zijn in de dot.commercie geen bezwaar. Het draait om het rendement op geinvesteerd vermogen. Op de smalle kapitaalbasis van internetondernemingen genereren hoge omzetten flinke verdiensten. Voor AOL is een snelle gulden meer waard dan een langzame knaap, want omzetgroei garandeert een spurt naar schaalgrootte. 

4. 'Beleg in netwerkeffecten' 
Niet de eerste die met een goed idee komt, maar de eerste die een nieuwe markt domineert, plukt de vrchten. Zie Microsoft die met een inferieur besturingssysteem Apple vermorzelde. Yahoo's zoekprogramma is vergelijkbaar met dat van Lycos, maar de beurswaarde van Yahoo is 15 keer zo hoog vanwege het aantal abonnees. 

5. 'Koop de weggevers' 
Bedrijven die hun produkten tegen scherpe korting verkopen, of zelfs voor niets weggeven, snappen het spel van de nieuwe economie: zij proberen een netwerk van gebruikers te creeren en zodoende de feitelijke standaard te worden. 

6. 'Voel de kracht van het verhaal' 
In een wereld van intellectueel kapitaal hebben alleen ideeen waarde. Een idee krijgt slechts waarde als veel mensen het accepteren. Zodra het idee zich bewezen heeft, is het moment van beleggen echter gepasseerd: het aandeel heeft zijn grootste koerswinst achter de rug. Slimme investeerders moeten eerder toeslaan, als het succesverhaal alleen nog wordt verkondigd. 
Dat blijft dus ouderwets gokken. 

(Samenvatting van een artikel in: Het Financieele Dagblad, 2 februari 2000, B de Haas) 
  

''Two liners''

· "Gebruik bij een belegging het (contante) dividendrendement wanneer je dat niet perse nodig heeft, als een soort verzekeringspremie: wendt dat bedrag aan voor de aanschaf van put-opties die je 'onder de portefeuille' legt. Scherm zo het neerwaartse risico af."
(H.Heemskerk - BelBel 96#49) 

· "Valt er een pakketje samen te stellen waar je verder weinig omkijken naar hebt, dat een relatief rustig koersverloop kent, op termijn een meer dan gemiddelde koerswinst oplevert en niet te veel dividend uitkeert in verband met de fiscale consequenties? Er blijken zeven belangrijke Nederlandse fondsen te zijn die aan al deze criteria voldoen en die derhalve de naam 'defensieve groeiaandelen met een lage volatiliteit' mogen dragen: AEGON, Ahold, Elsevier, Heineken, Nutricia, Polygram, en Wolters Kluwer." (Dr. J.G. Post - Beleggingsvisie 1996) 

· Het is erg kostbaar om de beste beursdagen te missen. Als je bijv in de periode 1980-1989 (2528 handelsdagen) de 40 beste dagen gemist zou hebben (door op het verkeerde moment uit en in de markt te stappen) dan zou het gem. jaarlijkse rendement niet 17,5% maar 3,9% geweest zijn. 
(bron: Merrill Lynch) 

· "Beleg niet in fondsen met een k/w boven de 20. Het kunnen nog zulke mooie fondsen zijn en blijven, maar als er een tegenvaller komt, dan komt de klap hard aan." 
(H.Heemskerk - BelBel 96#49) 

· Volgens het Amerikaanse beleggersblad Barron's is er een angstige overeenkomst tussen de beurs in 1968 en in het jaar 1997. Tijdens beide jaren was er een overwinningsroes, en een enorme rage van overnames, terwijl vele fondsen zich meldden om hun debuut op de beurs te maken. Net als eind 1997 waren er eind 1968 verschillende correcties die telkens werden gezien als nieuwe instapmogelijkheden. De voorspelling dat de markt weer aantrekt blijft nu, eind 1997, en bleef ook toen door de hoofden van beleggers gonzen. In 1968 echter ten onrechte; de markt daalde geleidelijk. Pas na 14 jaar waren investeerders er psychisch weer volledig bovenop. 
(BP5 97#38) 

· En als je het zelf niet meer weet, op welke 'expert' kun je dan vertrouwen? 
Het FIA Beleggersweekblad heeft het, juli 1998, uitgelegd: 
"....Men kan de Nederlandse bevolking op dit punt thans grofweg in 4 groepen indelen: 

· een kleine groep die over een grote kennis en ervaring beschikt; zij zijn meestal te herkennen aan hun streven om nog veel meer te weten te komen; 

· een wat grotere groep die weinig kennis heeft en dat ook laat weten; 

· een hele grote groep die betrekkelijk weinig weet maar ongevraagd laat weten derivaten-expert te zijn; 

· een bijna even grote groep die niet eens weet wat er allemaal te weten valt en daarom blindelings vertrouwd op de 'experts' uit de vorige groep." 

(bron: "mike" <mediav@worldonline.nl> in 'nl.beurs') 

· ''De belegger moet een actiever beleid voeren t.a.v. beleggingsfondsen. Internationaal beleggen moet hij aan beheerders overlaten, maar is de belegger het niet eens met het gevoerde beleid, dan moet hij uitstappen en een ander fonds kiezen. Beleggingsfondsen vormen de basis van de particuliere portefeuille. Maar dan moeten ze wel als aandelen behandeld worden.''
(bron: Eddy Schekman - BP5 Magazine, okt'98) 

· ''Ingewikkelde optieconstructies, daar doe ik niet aan. Dat klinkt misschien vreemd uit de mond van iemand die is gepromoveerd op opties en er een boek over heeft geschreven. 
Ik heb eens een onderzoek aan de Erasmus universiteit gedaan waaruit bleek dat de kosten voor kleine posities exorbitant hoog zijn. Een particulier moet behoorlijk betalen aan spread- en transactiekosten. Het marginale dat je aan de constructie verdient, lever je grotendeels weer in aan kosten.'' (bron: interview met Angelien Kemna in QPF,voorjaar '99) 

· 'Voer een consequent beleggingsbeleid.' 
Beleggen is niet voor twijfelaars. Jacques Boelee, vermogensbeheerder van Wijs&vOostveen: ''Beleggers die voortdurend van strategie wisselen, worden daar nooit beter van. Ze lopen voortdurend achter de feiten aan. Of je nu kiest voor effecten die al jaren een constante groei laten zien, of dat je aandelen koopt die schoksgewijs bewegen, blijf trouw aan je statregie.'' (bron: Management Team 18/6/99) 

· Wees voorzichtig met aandelen die hard gedaald zijn. 
Goedkoop is vaak duurkoop. Erik Breen van de Robeco Groep definieert een aandeel dat met 90 is gedaald als 'een fonds dat eerst 80% is gedaald en vervolgens halveert'. (bron: Money) 

· De 'Regel van 100'. 
Hoe groot mag het percentage risicodragende beleggingen zijn? Antwoord: 100 - leeftijd ! 
Dus als je, zeg, 20 bent, dan 80% risicodragend (aandelen + fondsen) en 20% cash. Naarmate je ouder wordt, moet je "veiliger" je geld wegzetten. De achtergrond hiervan is, dat je op jongere leeftijd een lange termijn hebt waarop je missers kunt inlopen en je op oudere leeftijd je winsten moet consolideren omdat de lange termijn dan niet meer is wat-ie geweest is. Henk van Wijngaarden in de Usenet nieuwsgroep nl.beurs 

· ''Technische analyse, daghandel, stockpicking en analistenrapporten, dat is allemaal humbug. Het hoort bij de cultus die banken rond beleggen hebben opgebouwd. Het is een manier om veel transactiekosten in rekening te brengen die je eigenlijk niet nodig hebt. Als je in de AEX-index belegt heb je de mooiste 25 Nederlandsche bedrijven in portefeuille. Bovendien worden de zwakkere broeders in die index ieder jaar vervangen door de nieuwe sterren. Wat wil je nog meer?'' 
(Piet Bloemink, bedenker van LegioLease, in De Volkskrant, feb. 2000) 
· ''Beleggers, let op uw belangen en richt u zich tot een strict onafhankelijk en deskundig adviseur, vooral één zonder huisfondsen. Kies verder uitsluitend voor professionele beheerders met een betrouwbare staat van dienst, die openheid in zaken geven.'' 
(Aad den Ouden, in BP'5 25/3/2000) 

· Aandelendeskundigen geven vaak een oordeel over een fonds uitgedrukt in termen als 'buy', 'hold', 'outperformer', 'neutraal', etc. Vrijwel nooit is hierbij een advies als 'verkoop'/'sell' of o.i.d.
Beleggers horen echter te weten dat de aanbeveling 'neutraal' betekent dat een analist geen belangstelling of negatieve gevoelens over een bedrijf heeft, zonder op deze wijze het management van de onderneming in kwestie te beledigen.
Dit signaal wordt zo subtiel gegeven uit angst dat de bank het bedrijf als klant kwijtraakt voor bijvoorbeeld emissies. 
(Bron: HDF / Dow Jones) 
· Een goede controle die de particuliere aandeelhouder zelf kan toepassen is het volgen van de cashflow van een onderneming. Daar valt niets aan te interpreteren of te camoufleren. Cashflow is de beste graadmeter; en op de lange termijn bezien zijn het nettoresultaat en cashflow hetzelfde. 
(Maarten Henderson, in KPN's uitgave 'In Portefeuille' sept. 2002) 
En voor het geval u dacht dat u nu iets wijzer bent geworden: 

· "Veel beleggers begaan steeds dezelfde fouten, ze zijn te weinig voorzichtig en a-selectief, en klampen zich vast aan vuistregels. Als die aannemelijk zijn, wordt actie ondernomen." 
(Drs H.de Ruiter - BelBel 95#51) 

